J APPROVED

JUDO & JU JITSU Day

22. November 2025

12 TRAININGS ZUR AUSWAHRHL
FUR KIDS UND ERWACHSENE

ZUSATZLICH 2 OFF-MAT WORKSHOPS ZU DEN

THEMEN:
- VERLETZUNGSPRAVENTION
- MENTALTRAINING

Start: 22.11.25 um 12:00 Uhr Angrussen
Ende: um 16:30 Abgrissen
Kosten: Fur KBJV Mitglieder ist der Kurs kostenlos!

Versicherung: ist Sache der Teilnehmenden

Adresse: Turnhalle Oberstufenzentrum
Bolligen, Eisengasse 3, 3065 Bolligen
Direkt neben der Haltestelle ,Bolligen®,
Parkplatze vorhanden

ANMELDUNG

Anmeldung: Uber die SJV Agenda oder direkt bei
eliane.glathe@kbjv.ch bis zum 22.11.25




