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Regeln	  für	  die	  Zulassung	  zur	  Gurtprüfung
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Wann	  	  	   6	  Monate	  im	  Verein	  (incl.	  Absolvierter	  Schnupperkurs)	  
Alter	   Mindestalter	  7	  Jahre	  
Training	   regelmäßiges	  Training	  (mind.	  1x	  pro	  Woche)	  
Wettkampf	   1x	  intern	  oder	  extern	  

Bsp.	   Nidau	  Olympiade	  /	  Clubmeisterschaft	  /	  Kids	  Club	  Turnier/	  Einsteiger	  Turnier	  Lyss	  
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Wann	   12	  Monate	  nach	  letzter	  Prüfung	  
Alter	   Mindestalter	  8	  Jahre	  
NEU-‐Eintritt!!!	  	   und	  Mindestalter	  von	  10	  Jahren	  -‐-‐>	  nach	  6	  Monaten	  im	  Verein	  
Training	   regelmäßiges	  Training	  (mind.	  1x	  pro	  Woche)	  
Wettkampf	   2x	  intern	  oder	  extern	  

Bsp.	   Nidau	  Olympiade	  /	  Clubmeisterschaft	  /	  Kids	  Club	  Turnier/	  Einsteiger	  Turnier	  Lyss	  
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	   Wann	  	  	   12	  Monate	  nach	  letzter	  Prüfung	  

Alter	   	  Mindestalter	  9	  Jahre	  	  	  
Training	   regelmäßiges	  Training	  (mind.	  1x	  pro	  Woche)	  
Wettkampf	   1x	  intern	  	  

Bsp.	   Nidau	  Olympiade	  /	  Clubmeisterschaft	  /	  Kids	  Club	  Turnier	  
und	   1x	  extern	  
Bsp.	   Kantonale	  Schülermeisterschaft/	  Schülerturnier	  Spiez/	  Aarau/	  Niederbipp	  
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Wann	  	  	   12	  Monate	  nach	  letzter	  Prüfung	  
Alter	   	  Mindestalter	  10	  Jahre	  	  	  
Training	   regelmäßiges	  Training	  (Empfehlung	  2x	  pro	  Woche;	  mind.	  1x	  pro	  Woche)	  	  
Wettkampf	   2x	  intern	  	  

Bsp.	   Nidau	  Olympiade	  /	  Clubmeisterschaft	  /	  Kids	  Club	  Turnier	  
und	   1x	  extern	  
Bsp.	   Kantonale	  Schülermeisterschaft	  /	  Schülerturnier	  Spiez/	  Aarau/	  Niederbipp	  

or
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Wann	  	  	   12	  Monate	  nach	  letzter	  Prüfung	  
Alter	   	  Mindestalter	  11	  Jahre	  	  	  
Training	   regelmäßiges	  Training	  (2x	  pro	  Woche)	  	  
Wettkampf	   Kantonalbernische	  Schülermeisterschaft	  

und	   1x	  intern	  	  
Bsp.	   Nidau	  Olympiade	  /	  Clubmeisterschaft	  /	  Kids	  Club	  Turnier	  
und	   1x	  extern	  
Bsp.	   Schülerturnier	  Spiez/	  Aarau/	  Niederbipp	  

gr
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Wann	  	  	   12	  Monate	  nach	  letzter	  Prüfung	  
Alter	   	  Mindestalter	  12	  Jahre	  	  	  
Training	   regelmäßiges	  Training	  	  (Empfehlung	  3x	  pro	  Woche;	  mind.	  2x	  pro	  Woche)	  	  
Wettkampf	   Kantonalbernische	  Schülermeisterschaft	  

und	   2x	  extern	  	  
Bsp.	   Schülerturnier	  Spiez/	  Aarau/	  Niederbipp	  

oder	  Kata	   zwei	  Gruppen	  der	  Nage	  No	  Kata	  
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Wann	  	  	   12	  Monate	  nach	  letzter	  Prüfung	  
Alter	   	  Mindestalter	  13	  Jahre	  	  	  
Training	   regelmäßiges	  Training	  	  (Empfehlung	  3x	  pro	  Woche;	  mind.	  2x	  pro	  Woche)	  	  
Kata	   1.	  Gruppe	  Nage	  No	  Kata	  
Wettkampf	   Kantonalbernische	  Schülermeisterschaft	  

und	   3x	  extern	  	  
Bsp.	   Schülerturnier	  Spiez/	  Aarau/	  Niederbipp	  

oder	  Kata	   vier	  Gruppen	  der	  Nage	  No	  Kata	  

 


