
 

Judo Club Biel/Bienne–Nidau 
Guglerstrasse 6,  2560 Nidau 
www.jcbn.ch 032 331 57 70   

 

GRÜNSCHNABEL 
   Turnier 2023 

 
Datum:	 Sonntag,	05.	November	2023	

Ort:	 Dojo	des	Judo	Club	Biel/Bienne-Nidau	
Guglerstrasse	6	(1.Etage),	2560	Nidau	

Teilnehmer:	 Jahrgang:							2011	-	2017	
Gürtel:												weiss	bis	orange 

Anmeldung:	

über	das	Formular	auf	der	Homepage	des	JC	Biel/	Bienne	–	Nidau	
	www.JCBN.ch		à	«Grünschnabel	Turnier	2023»	 		
	
Achtung	!!!		exaktes	Gewicht	angeben		
Jungs:	mit	Judogihose	/	Mädchen:	T-Shirt	+	Judogihose	
!!!	Umplatzierungen	bei	grösseren	Gewichtsabweichungen	(+_	500g)		
am	Wettkampftag	ist	wegen	Zeitplan	nicht	möglich	(Disqualifikation)	!!!	

Anmeldeschluss:	 Sonntag,	der	29.	Oktober	2023	
!!!	Keine	Nachmeldung	möglich	!!!	

Ablauf:	 bis	spätestens		
Sonntag	29.10.23	 Anmeldung	über	Homepage		www.JCBN.ch		

	 Donnerstag		
02.11.23	

Veröffentlichung	Zeitplan	auf		www.JCBN.ch	
Die	Bekanntgabe	der	Gruppeneinteilung	erfolgt	per	E-Mail		

	

Sonntag		
05.11.23	

10	min	 eintreffen	zur	angegebenen	Zeit	&	umziehen	
20	min	 gemeinsames	aufwärmen	&	Gewichtskontrolle		

	in	Judogihose	(Mädchen:	T-Shirt	+	Judogihose)	
!!!	Umplatzierungen	bei	grösseren	Gewichtsabweichungen	(+_	500g)		
wegen	Zeitplan	nicht	möglich	(Disqualifikation)	!!!	

45	min	 Wettkampf	mit	anschliessender	Siegerehrung	
15	min	 duschen	/	umziehen	/	Abreise	

Kampfsystem:	 Einteilung	in	4er	bzw.	5er	Pools		
(wenn	immer	möglich	nach	Gewicht	/	Alter	/	Geschlecht	/	Gürtel)	

Kampfzeit:	 2min	30	sec	(ohne	Unterbrechung)	

Kampfrichter:	 Nachwuchsjudokas	(ab	Grüngurt)	des	JC	Biel/Bienne	–	Nidau	

Regeln:	
keine	Hebel	+	Würgetechniken	
nur	eigene	Angriffe	werden	bewertet	
Konter-	und	Selbstfalltechniken	werden	nicht	bewertet	

Rangliste:																										

Siegpunkte	vor	Wertungspunkten		
Sieg	=	2	Siegpunkte																					
	
Unentschieden	=	1	Siegpunkt		

à	wer	zuerst	6	Punkte	erreicht	oder	
à	höhere	Anzahl	an	Wertungspunkte	nach	Ablauf	der	Zeit	
à	gleiche	Anzahl	an	Wertungspunkten	nach	Ablauf	der	Zeit	

	
Wertungspunkte	werden	auch	bei	Niederlagen	gezählt	
Ippon	=	2	Wertungspunkte						
	
	
	
	
Waza	ari	=	1	Wertungspunkt			
	

à	Uke	wird	mit	Kontrolle	und	Schwung	auf	seinen	Rücken	geworfen	
à	Uke	wird	mit	einer	Festhaltetechnik	20	sec	auf	seinem	Rücken	kontrolliert	
à	Tori	wirft	Waza	ari	und	kontrolliert	Uke	anschliessend	10	sec	mit	einer	Festhalte-
technik	
	
à	Uke	wird	mit	Kontrolle	und	Schwung	auf	die	Seite	geworfen	
à	Uke	wird	mit	einer	Festhaltetchnik	10-19	sec	auf	seinem	Rücken	kontrolliert	
	

Preise:	 pro	Kategorie	1.Platz	Pokal,	alle	Teilnehmer	Medaillen	

Startgeld:	 pro	Kämpfer	Fr.	15.-	(vor	Ort	in	bar	zu	bezahlen)	

Versicherung:	 ist	Sache	der	Teilnehmer.	Der	Organisator	lehnt	jede	Haftung	ab	

Verschiedenes:	 Bei	Unklarheiten	behält	sich	der	Veranstalter	das	Recht	vor,	selbst	definitiv	zu	entscheiden	


