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Les judokas du Judo Club Biel/Bienne-Nidau présentent les techniques
japonaises de combat à l‘hypermarché Coop Centre Bahnhof Biel/Bienne.

L’art
VERS LA VOIE DE LA SOUPLESSE
♦ Bienne Pendant les semaines «Ma Suisse» à l’hypermarché Coop Centre
Bahnhof Biel/Bienne, le Judo Club Biel/Bienne présentera ses ceintures mais fera
également des démonstrations de duels. CAROLINE RITZ
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Claude Poffet
Président
Judo Club Biel/
Bienne-Nidau

j’ai la tête vidée et je me sens bien dans
mon corps: c’est la meilleure récom-
pense», explique le président en fonc-
tion depuis dix ans.

Joie de vivre et discipline
Les semaines «Ma Suisse» ont lieu dans
les hypermarchés Coop de la région de
Berne jusqu’au 2 août. Coop propose à
différents clubs et partenaires locaux la
possibilité de présenter en personne
leur métier, leur savoir-faire et leurs
produits. Le Judo Club Biel/Bienne-
Nidau y participe lui aussi et proposera
un programme intéressant les 30 et
31 juillet à l’hypermarché Coop Centre
Bahnhof Biel/Bienne.
Le judo – qui signifie principe de l’adap-
tation ou voie de la souplesse – est une
discipline sportive relativement récente
(début du XXe s.) qui est devenue disci-
pline olympique en 1964. Le Judo Club
Biel/Bienne-Nidau peut se réjouir de
nombreux membres actifs depuis 1960.
Les deux cents pratiquants de judo, ap-
pelés judokas, s’entraînent toutes les se-
maines dans deux endroits différents.
«Les 2/3 des membres sont des enfants
et des jeunes», souligne Claude Poffet,
lui-même ceinture noire. «Ils sont très
impatients de participer à «Ma Suisse».
C’est une magnifique expérience que de
pouvoir présenter au public local le tra-
vail de plusieurs mois et le résultat d’un
entraînement intensif!» Et les specta-
teurs peuvent s’attendre à un spectacle
passionnant, riche en action. Ils seront
invités à participer aux démonstrations
et peuvent également s’entraîner en sui-
vant nos instructions. «Certains visi-
teurs des semaines «Ma Suisse» se dé-
couvriront peut-être une nouvelle
passion pour le judo», conclut Claude
Poffet avec un clin d’œil. ●

I l pratique le judo depuis 42 ans et il
est toujours aussi fasciné par cet
art martial, avoue Claude Poffet,
président du club. «On n’a jamais

fini son apprentissage. On peut faire une
prise de cent manières différentes.»
Pour sa part, il a commencé le judo à
8 ans. Une période difficile avec le recul,
raconte Claude Poffet. Il avait quelques
soucis à l’école – et puis le judo est arrivé
dans sa vie. «Le judo est un excellent
moyen de prévention contre les dépen-
dances. Il est indispensable de donner
aux jeunes un cadre social et structuré
s’ils vivent une période difficile. À cette
époque, le judo m’a redonné la joie de
vivre. Bien sûr, parfois je n’ai pas envie
d’aller à l’entraînement. Mais ensuite,

Programme

Les semaines «Ma Suisse» à
l’hypermarché Coop Centre Bienne
Bahnhof mettent la région à
l’honneur, avec le programme
suivant:

Mercredi 29 juillet
Swiss Alpine Herbs: laissez-vous
charmer par l’univers des herbes
aromatiques, issues de culture bio-
logique contrôlée.

Section Bienne de l’Association
nationale suisse des amis du vin:
découvrez et dégustez en compa-
gnie des amis du vin de Bienne de
délicieux crus de la région.

Mercredi 29 au vendredi
31 juillet
Démonstrations de cuisine
Redline: la société Redline propose
tous les jours plusieurs shows de
cuisine avec des produits de la
région et donne des astuces pour
les épices.

Polarfuchs ice cream: le produc-
teur de crème glacée de Büren an
der Aare vous propose de goûter
ses produits pour vous régaler.

Jeudi 30 et vendredi
31 juillet
Bell: venez déguster de délicieuses
grillades au stand Bell et participez
aux activités proposées pour
gagner de superbes prix immé-
diats.

Judo Club Biel/Bienne-Nidau:
avoir du plaisir à faire du sport et à
bouger est la priorité du Judo Club.
Pendant deux jours, spectacles et
conseils permettent d’en savoir
plus sur cet art martial japonais.

ÉVÉNEMENT

22–31 juillet
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