
 

Judo Club Biel/Bienne–Nidau 
Guglerstrasse 6,  2560 Nidau 
www.jcbn.ch 032 331 57 70   

 

Tournoi 
Béjaune 2023 

 

Date	:	 Dimanche,	05	novembre	2023	

Lieu	:	 Dojo	du	Judo	Club	Biel/Bienne	–	Nidau	
Rue	Gugler	6	(1er	étage),	2560	Nidau	

Participants	:	 Tranche	d'âge	:			2011	-	2017	
Ceinture	:														blanche	à	orange	

Inscription	:	

via	le	formulaire	sur	le	site	internet	du	JC	Biel/Bienne	–	Nidau			
www.JCBN.ch		à	«	Tournoi	Béjune	2023	»			
	
Attention	!!!	donner	le	poids	exact	
Garçons	:	avec	pantalon	de	judogi	/	Filles	:	T-Shirt	et	pantalon	de	judogi	
!!!	Les	changements	de	place	le	jour	de	la	compétition,	en	cas	d'écarts	de	poids	plus	importants	(+_	500g),		
ne	sont	pas	possibles	en	raison	de	l'horaire	(disqualification)	!!!	

Fin	de	l’inscription	:	 Dimanche	29	octobre	2023	
!!!	Pas	d'inscription	tardive	possible	!!!	

Procédure	:	 au	plus	tard		
Dimanche	29.10.23	 Inscription	via	le	site	internet	www.JCBN.ch		

	 Jeudi		
02.11.23	

Publication	du	programme	sur	www.JCBN.ch	
L'annonce	de	la	classification	du	groupe	sera	envoyée	par	e-mail.	

	

Dimanche		
05.11.23	

10	min		 Arrivée	à	l'heure	prévue	et	changement	d’habits	
20	min	 Échauffement	ensemble	&	contrôle	du	poids	en	pantalon	de		
	 judogi	(filles	:	T-shirt	+	pantalon	de	judogi)	
!!!	Les	changements	de	place	le	jour	de	la	compétition,	en	cas	d'écarts	de	poids	plus	im-
portants	(+_	500g),	ne	sont	pas	possibles	en	raison	de	l'horaire	(disqualification)	!!!	
45	min	 Compétition	avec	cérémonie	de	remise	des	prix	
15	min	 pour	la	douche	/	se	changer	/	départ	

Système	de	combat	:	 Répartition	en	poules	de	4	ou	5		
(si	possible	par	poids	/	âge	/	sexe	/	ceinture)	

Durée	de	combat	:		 2min	30	sec	(sans	interruption)	

Arbitres	:	 Jeunes	judokas	(dès	la	ceinture	verte)	du	JC	Biel/Bienne	-	Nidau	

Règles	:	
Pas	de	clés	de	bras	+	pas	de	techniques	d’étranglement	
Seules	les	attaques	personnelles	sont	évaluées	
Les	contre-attaques	et	les	sutemi	waza	ne	sont	pas	évaluées	

Classement	:						
	

Les	points	de	victoire	avant	les	points	de	valeur		
Victoire	=	2	points	de	victoire		 à	le	premier	qui	atteint	6	points	ou	
																																																														à	plus	de	points	de	valeur	après	l'expiration	du	temps		
Égalité	=	1	point	de	victoire		 à	nombre	égal	de	points	après	écoulement	du	temps		
	
Les	points	sont	comptés	même	en	cas	de	défaite		
Ippon	=	2	points	de	valeur	 à	Uke	est	projeté	sur	le	dos	avec	contrôle	et	vitesse		
	 à	Uke	est	contrôlé	sur	le	dos	avec	une	technique	de	maintien	pendant	20	sec	
	 à	Tori	marque	Waza	ari	et	contrôle	ensuite	Uke	pendant	10	sec	avec	une	technique	de	maintien	
	
Waza	ari	=	1	point	de	valeur	 à	Uke	est	projeté	sur	le	côté	avec	contrôle	et	vitesse	
	 à	Uke	est	contrôlé	avec	une	technique	de	maintien	de	10	à	19	secondes	sur	le	dos	
	

Prix	:	 par	catégorie,	coupe	pour	la	1re	place,	médailles	pour	tous	les	autres	participants	

Frais	d'inscription	:	 par	combattant	Fr.	15.-	(à	payer	sur	place	en	espèces)	

Assurance	:	 est	de	la	responsabilité	des	participants.	L'organisateur	décline	toute	responsabilité	

Divers	:	 En	cas	d'incertitude,	l'organisateur	se	réserve	le	droit	de	prendre	une	décision	finale	


